22. Szentiras és liturgikus linneplés

1. Feladat. Gondold at és gytijtsd Ossze, hol talalkozhatunk az egyhaz életében a Szentirassal.
Milyen tevékenységeiben merit beléle?

A Szentiras — kiilondsen az Ujszovetség — kezdetektsl az egyhaz életének alapvetd forrasa. Ez
istentiszteletének, imadsaganak, lelki fejlédésének és megujulasanak elsédleges kiindulopontja.
Az egyhaz liturgikus tinneplésének minden lényeges részlete szentirasi gyokerdi.

Tekintsuk at az egyhaz liturgiajanak fébb teriileteit, és kapcsolatukat a Szentirassal.

22.1. A szentmise értelme és elemei

2. Feladat. Sorold fel, mi az, amit nem értesz, vagy ami nehéz szamodra a szentmisével
kapcsolatban.

3. Feladat. A szentmise az egyhaz sziiletésekor is mar egy k6zosségi, iinnepi lakoma volt. Parositsd
Ossze egy mai linnepi lakoma elemeit a szentmise megfelel6 részeivel. Ird ide parositva az egymasnak
megfelelé elemeket (pl. 1 - A; 2 - B stb.):
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Unnepi lakoma

1. Asztalhoz Ulunk a kozos Unnepi vacsora elfogyasztasara.
Ez az egylttlét kozelebb hoz minket egymashoz:
beszélgetunk, felszabadultan egyott vagyunk, dicsérjuk az
elfogyasztott ital és étel kulonleges izeit.

2. A hazigazda szeretettel elkoszon a vendeégektdl, és kéri
Oket, vigyék magukkal az itt toltott orak oromét; illetve
mondja nekik, hogy szeretettel varja ket vissza legkézelebb
is.

3. A koszonté személy elmondja az Unnepeltnek, hogy az
ajandékok sokkal tobbet jelentenek, mint egyszerG anyagi
javak. Bennuk van iranta érzett tiszteletk, halajuk,
odaadottsaguk. Annak a jelei, hogy szamithat rajuk a
jovében is.

4. A koszont6 személy az unnepelt érdemeit sorolja fel: mit
koszonhetunk neki, miért vagyunk halasak érte, miért jo,
hogy koztink van.

5. Avendégek odaadjak ajandékaikat az Unnepeltnek.

B. Azok lettek meghivva, akiket az Unnepelt kozel érez
magahoz, akik a koreihez tartoznak. Ok ismerik az Gnnep
céljat. Mielott megkezdddne az Unnepi alkalom 6 része, a
hazigazda kéri, hogy aki neheztel valakire a jelenlévék kozul,
lépjen oda hozza, és békuljon ki vele, hogy ne legyen az
Unneplésnek akadalya.

7. A tobbi meghivott megtapsolja a készonté szavait, ezzel
elismerve, hogy azokkal egyetért. Ezt kévetden koccintanak,
és hasonlo jokat kivannak egymasnak is, mint amiket az
unnepeltrél hallottak.

Szentmise

A. A mise résztvevéi megvalljak hitoket Istenben.
Elimadkozzak a  hitvallast, majd  konyodrgésekben
fogalmazzak meg kéréseiket.

B. A miséz6 pap koszonti az ottlévdket, akiket 6sszekot a
keresztség ténye, vagyis, hogy ,testvérek Krisztusban”
Tudatositjak, hogy Isten végtelen irgalmi, és binbanatot
tartanak: bocsanatot kérnek egymastdl és Istentdl az
elkovetett hibakert, hogy szabadon tudjanak Unnepelni.

C. A szentmise zard mozzanata arra biztat, hogy folytassuk
Krisztus m{vét a vilagban: éljok, amit Unnepeltank.

D. Az Unneplé kozosség tagjai az oltarra teszik
adomanyaikat: az oltarhoz viszik a kenyeret és a bort, illetve
lelki értelemben is odahelyezik az oltarra mindazt, amit
onmagukbal, munkajukbdl, kapcsolataik megélésebdl stb.
felajanlhatnak Istennek mint szeretetben megélt ajandékot.

E. A szentmise adomanyokon keresztdl ajanljuk fel
magunkat az Atyanak: rendelkezzen velunk, hogy Orszaga
rajtunk keresztol épulhessen tovabb ott, ahol élunk.
Valojaban a bennink élg Krisztus ajanlja fel magat ilyenkor
az Atyanak. A kenyérben és borban nem Krisztus fizikai
teste van jelen, hanem Feltamadt teste.

F. A szentmisének ebben a részében Isten szavara
figyelink. A Szentiras szavait hallgatjuk arrdl, mit tett Isten
a torténelem soran értunk, és azért, hogy megértsuk,
hogyan van jelen, hogyan cselekszik Isten a mi életinkben
is.

G. A szentaldozasban mélyebb kozossegre lepunk a
Feltdmadt Krisztussal és egymassal. Kézos Elet jar at
minket.

Az egyhaz minden szentmisében Krisztus feltamadasat iinnepli. Mara a szentmisének sajatos
felépitése alakult ki, amely — menetének, a benne alkalmazott szimbdlumoknak, gesztusoknak
koszonhetéen - éppen a Feltamadottal valé mélyebb kapcsolat megélését szolgalja. Ez a

kapcsolat ,két asztalrél” is taplalkozik:

1. az lge asztalardl (a szentmise elsé részében, az un. igeliturgiaban);
2. azoltar asztalardl (a szentmise masodik részében, az Gn. az aldozati liturgiaban).
A szentmise e két f6 részének tagolodasat foglalja 6ssze a kovetkezé abra.
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Srent vagy Miatyénk
QO Béke szertartdsa
x Szentéldozds
feten Bocinya O — O Aldozis alatti énakek

Evangélium
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Mindkett6 rész fontos, hiszen Istent6l jové taplalékot kinalnak. Ahogyan Janos
evangéliumaban is (6. fejezet) olvashatjuk, hogy nemcsak a kenyér és a bor (mint Krisztus teste
és vére), hanem Isten Igéje is mennyei taplalék. Az utdbbi az igeliturgiaban (az olvasmanyokban
és az azokat kovet6 homiliaban, vagyis a szentbeszédben) jut el hozzank. Az els6kkel (kenyér és a
bor) pedig az aldozati liturgiaban talalkozunk.

A szentmise masik neve Eukarisztia. Ez halaadast jelent. De ez nem egyszer(
koszonetnyilvanitas. Ennél tobbrél van szé: Isten hajdani, és a mi életiinkben véghezvitt tetteit
idézziik fel, csodaljuk Ot ezekért, adunk halat értilk. Mindekozben Vele idéziink.

A szentmise az alabbiak szerint épiil fel:

1. Isten egybehivja népét (Az abran: Bevezeté szertartas)

Minden megkeresztelt ember, aki részt vesz a szentmisén, Isten meghivasara valaszol. Akkor
is, ha a jelenlév6k nem ismerik egymast személyesen, van benniik valami k6zo6s. Hiszen azzal,
hogy részt vesznek a szentmisén, kifejezik, hogy ugyanahhoz a Jézus Krisztushoz, és hivé
kozosséghez tartoznak. Vagyis ,testvérek Krisztusban”.

Ezért a szentmise kezd6éneke utan az oltar és az egybegyiilt hivek koszontése torténik
(hiszen kozosségként talalkozunk egymassal, akik Isten elé allunk). Ezt a k6zos blinbanat koveti:
az Istennel, 6nmagunkkal és egymassal szemben elkovetett blinoket banjuk meg, hogy ne legyen
akadalya az Ginneplésnek. Ezutan pedig Istent dicsérjik, aki mindig kész a megbocsatasra.

2. Isten beszél népéhez (Az abran: Homilia/tanitas)
A szentmise igeliturgiajaban, amikor Isten szavara figyeliink, és valaszolunk, elséként a

Szentiras szavait hallgatjuk. Ezek arrél tanuskodnak, hogy mi mindent tett Isten a torténelem
soran annak érdekében, hogy Vele kozosségben legyiink. Tovabba mit tanit Krisztus az
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evangéliumban szavaival és tetteivel, és mir6l tesznek tantsagot Vele kapcsolatban az apostolok.
Ezeknek az olvasmanyoknak a hallgatasa nem csak azt a célt szolgalja, hogy emlékezziink ezekre
az eseményekre, vagy hogy ismerjiik 6ket. Hanem alapvetéen az, hogy felismerjik, Isten a mi
életiinkben is ugyanigy jelen van: cselekszik, reménnyel tolt el, vigasztal, nevel, gyogyit stb. E cél
érdekében hangzik el a homilia (szentbeszéd, amit gyakran ,prédikacionak” is mondanak),
melyben a pap feladata, hogy kibontsa, és életiinkre alkalmazza a szentirasi szovegek lizenetét.

3. Isten népe valaszol (Az abran: Hivek valasza)

Isten életadd szavaira az imadkozo kozosség valaszol: els6ként megvallja hitét a torténelem
Uraban, akinek tevékeny jelenlétérél az el6bb hallott. Vagyis elimadkozza a Hitvallast, majd az
egész egyhazért, és minden emberért mondott kéréseit fogalmazza meg felé az un. egyetemes
konyorgésekben.

4. A kozosség az oltarra helyezi az adomanyait a felajanlashoz (Az abran: Az adomanyok
el6készitése)

Az linnepl6 kozosség az oltarra teszi adomanyait. Ezt fizikai értelemben is megteszi agy, hogy
néhanyan az oltarhoz viszik a kenyeret és a bort, és lelki értelemben is. Vagyis ,lélekben”
odahelyezik az oltarra mindazt, amit odatehetnek. Amit 6nmagukbdl, az elmult napok
lelkiismeretesen, Isten ligyéért végzett munkajabol, szolgalataibdl, az emberi kapcsolatok hiteles
megélésébbl, oromeibdl, szenvedéseib6l felajanlhatnak Istennek mint szeretetben megélt,
Istennek tetsz6 ajandékot. Vagyis tulajdonképpen mindazt, amit a benniik él6 Krisztus altaluk
tett.

5. Az ajandékok Krisztus testévé és vérévé valnak (Az abran: Eukarisztikus ima)

Ezeken az adomanyokon keresztiil ajanljuk fel magunkat az Atyanak. Ezt azért tessziik, hogy
Krisztus még teljesebben éljen benniink, és igy egyhazaban, hassa at egyhazat, alakitsa azt
magahoz hasonléva. S mivel az egyhaz Krisztus Titokzatos Teste (ahogyan ezt Pal apostol
tanitja), azt is mondhatjuk, hogy ekkor az egyhazaban él6 Krisztus ajanlja fel magat az Atyanak.
Az egyhazaban él6 Krisztus, vagyis a benniink él6 Krisztus. Igy egyesiil a mi felajanlasunk
Krisztuséval.

A felajanlas soran azt tudatositjuk, hogy minden érték, ajandék, pozitiv esemény, amelyben
résziink van, vagy altalunk torténik, egyediili forrasa Isten. Minden jo végs6 soron Téle érkezik,
mi legfeljebb csak gondnokai, intézéi, kozvetitéi vagyunk ezeknek. Masrészt azt is tudatositjuk,
hogy mindaz, amit felajanlunk (az anyagiak mellett magunkat, képességeinket, er6nket, egész
életiinket) azért van, hogy Isten szandéka szerint megosszuk masokkal. Ahogyan ezt Jézus is
egyedilallé moédon tette. A Bibliabol ismert kifejezéssel a ,dicséret aldozatat” mutatjuk be azaltal,
hogy felismerjiik: minden jo Istentdl jon, s azaltal is, hogy rendelkezésére allunk, mikor altalunk
mukodik.

Az ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” nemcsak azt jelenti, hogy megismételjiik Jézus
utols6 vacsoran bemutatott gesztusait, mozdulatait. Hanem azt is, hogy Hozza hasonléan
meggéljiik életiink minden eseményében 6nmagunk odaajandékozasat, hogy masok élete teljesebb
legyen.

Az egész egybegylilt nép ajanlja fol tehat az adomanyokat, de a pap konszekralja, vagyis
svaltoztatja at” a nagy eukarisztikus imaval a kenyérben Krisztus Testévé, és a borban az 0
vérévé. A kenyér és a bor kiilsé formaja megmarad, azonban ezeket Isten ,kivonja” a szokasos
hasznalatbol, az O szolgalataba allitja: jelenlétének jelévé teszi 6ket. Ez mar igy nem targyi (nem
egyszerl kenyér és bor), hanem személyes jelenlét lesz (vagyis Krisztus Teste és Vére).

A kenyérben és borban nem Krisztus fizikai értelemben vett teste van jelen, hanem Feltamadt
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teste, ezzel egyiitt pedig az O Titokzatos Teste is, maga az egyhaz, amelynek mi is tagjai vagyunk.
6. Szentaldozas (Az abrdn: Aldozas szertartdsa)

A szentaldozas — akar egy, akar két szin alatt torténik, vagyis ha ,csak” a kenyeret vessziik is
magunkhoz vagy a bort is —, azt jelenti, hogy mélyebb kézdsségre Iépiink a Feltamadt Krisztussal
és egymassal: O jon hozzank O tér belénk, mi pedig egy asztalrél taplalkozunk. Ko6zos Elet jar at
minket.

7. Elbocsatas (Az abran: Befejez6 szertartas)

Szentmisér6l szentmisére jutva egyre teljesebben megélhetjik, hogy mi magunk vagyunk
Krisztus Teste abban a szlikebb-tagabb vilagban, amelyben éliink, és amelyet Isten szandéka
szerint épitiink, alakitunk, a benniink tevékeny Lélek hatasa alatt. igy valik egész életiink Krisztus
mintajara Eukarisztiava, vagyis halaadassa. A szentmise zar6 aktusa erre biztat. Legyen életiink
halaadas, folytassuk Krisztus mtvét a vilagban: éljik, amit tinnepeltiink.

4. Feladat. Készits magadnak egy abrat vazlatpontokkal, amellyel be tudod mutatni sajat szavaiddal
a szentmise ivét, felépitését és egyes mozzanatainak céljat, értelmét.
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22.2. A szentmise allando részei és szovegei

A szentmise allandd részeinek a menetét és szovegét itt talalod. Egyiknek-masiknak van mas
valtozata is, de az altalanosan elterjedt szovegek az alabbiak. A zardjeles részekben rovid
magyarazatot talalsz némely kifejezéssel, gesztussal kapcsolatban.)

A szentmise Bevezeté része a pap és a ministransok bevonulasaval kezdédik, amit a
kezd6ének kisér.

Pap: Az Atya, a Fii és a Szentlélek nevében. (E szavakat keresztvetés kiséri. A
keresztvetéssel jelezziik: kinek a jelenlétében, kinek a szandéka szerint vagyunk itt
tnnepelni.)

Hivek: Amen (az ,Amen” sz0 jelentése: ,hiszem”, ,ugy legyen”).

Pap: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete és a Szentlélek egyesité
ereje legyen mindnyajatokkal.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg biineinket, hogy
méltéképpen iinnepelhessiik az Ur szent titkait!

Hivek: Gyénom a mindenhaté Istennek és nektek, testvéreim, hogy sokszor és sokat
vétkeztem, gondolattal, széval, cselekedettel és mulasztassal: én vétkem, én vétkem, én
igen nagy vétkem. Kérem ezért a Boldogsagos, mindenkor Szeplételen Sziiz Mariat, az
Osszes angyalokat és szenteket, és titeket, testvéreim, hogy imadkozzatok érettem
Urunkhoz, Isteniinkhéz. (Az ,én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem” szavak alatt
jobb okliinkkel a sziviink folott ,verjik” a mellkasunkat, és fejiinket lehajtjuk. Ezzel a
gesztussal fejezziik ki 6szinte blinbanatunkat.)

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhaté Isten, bocsassa meg biineinket, és vezessen el az
Orok életre.

Hivek: Amen.

Az Uram irgalmazz! (gorogil ,kyrie eleison”) imadsaggal folytatodik a szentmise:

Pap/kantor: Uram, irgalmazz!
Hivek: Uram, irgalmazz!
Pap/kantor: Krisztus, kegyelmezz!
Hivek: Krisztus, kegyelmezz!
Pap/kantor: Uram, irgalmazz!
Hivek: Uram, irgalmazz!

Dicséség (latinul: ,Gloria”) - A pap vagy a kantor mondja/énekli az els6é tagmondatot, majd
mindenki bekapcsolodik a folytatasba. Ezt az imadsagot allva mondjuk, vagy énekeljiik:

Dicséség a magassagban Istennek, és a foéldon békesség a joéakaratii embereknek.
Dicséitiink téged, aldunk téged, imadunk téged, magasztalunk téged, halat adunk neked
nagy dicséségedért, Urunk és Isteniink, mennyei Kiraly, mindenhaté Atyaisten. Urunk,
Jézus Krisztus, egysziilott Fid, Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atyanak Fia, te
elveszed a vilag bineit, irgalmazz nekiink; te elveszed a vilag biineit, hallgasd meg
konyorgésiinket. Te az Atya jobbjan iilsz, irgalmazz nekiink. Mert egyediil te vagy a
Szent, te vagy az Ur, te vagy az egyetlen Félség, Jézus Krisztus, a Szentlélekkel egyiitt, az
Atyaisten dicséségében. Amen.
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Ezutan a Konyodrgés kovetkezik. Majd az Olvasmany felolvasasa, és a valaszos zsoltar
elimadkozasa/eléneklése torténik. Ezt koveti a Szentlecke olvasasa. Ezutan mondjuk, vagy
énekeljuk az Alleluja-t (jelentése: ,Dicsérjétek az Urat!”). Az Alleluja alatt felallunk. Ez kiilonos
figyelmiink és tiszteletiink kifejezése. Ezt koveti az Evangélium felolvasasa a kovetkez6 bevezet6
szavak utan:

Pap: Az Ur legyen veletek.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Evangélium Szent Maté/Mark/Lukacs/Janos kényvébdl. (Amig ezt mondja, jobb keziink
hiivelykujjaval egy-egy keresztet rajzolunk homlokunkra, ajkunkra és sziviinkre. Ezzel
fejezziik ki, hogy értelmiinkkel befogadjuk [homlok], szankkal megvalljuk [ajak], és
sziviinkbe fogadjuk [sziv] az evangélium szavait.)

Hivek: Dics6ség neked, Isteniink.

Pap: Ezek az evangélium igéi.

Hivek: Aldunk téged, Krisztus.

Az Evangéliumot koveti a Homilia (szentbeszéd). Ezt kozvetlentl koveti a Hitvallas (,Hiszekegy”):

Pap és hivek: Hiszek az egy Istenben, mindenhat6 Atyaban, mennynek és foldnek, minden
lathatonak és lathatatlannak Teremtéjében. Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten
egysziilott Fiaban, aki az Atyatdl sziiletett az idé kezdete el6tt. Isten az Istentdl,
Vilagossag a Vilagossagtol, valésagos Isten a valésagos Istentdl, sziiletett, de nem
teremtmény, az Atydval egylényegli; és minden dltala lett. Ertiink, emberekért, a mi
iidvosségiinkért leszallott a mennybél.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébél Sziiz Mariatél, és emberré lett. Poncius Pilatus alatt
értiink keresztre feszitették, kinhalalt szenvedett és eltemették. Harmadnapra feltamadott
az Irdsok szerint, folment a mennybe, ott iil az Atydnak jobbjén, de ijra eljén
dics6ségben, itélni éléket és holtakat, és orszaganak nem lesz vége. Hiszek a
Szentlélekben, Urunkban és éltetébnkben, aki az Atyatol és a Fiatdl szarmazik; akit
éppuigy imadunk és dicséitiink, mint az Atyat és a Fitit. O sz6lt a profétak szavaval.
Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyhazban, vallom az egy
keresztséget a biinék bocsanatara, varom a holtak feltamadasat és az eljovend6 6rék
életet. Amen.

Ezt a Hivek konyorgése koveti. Ezzel befejez6dik a szentmise Igeliturgiaja, és kezdetét veszi az
Eukarisztia liturgiaja (Aldozati liturgia) az alabbi szavakkal.

Pap: Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te b6keziiségedbél kaptuk a kenyeret.
Felajanljuk neked, mint a fold termését és az emberi munka gyiimélcsét. Ebb6L lesz
szamunkra az élet kenyere.

Hivek: Aldott legyen az Isten mindérokké.

Pap: Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te békeziiségedbél kaptuk a bort.
Felajanljuk neked, mint a sz6l6t6 termését és az emberi munka gyiimélcsét. Ebbél lesz
szamunkra a lélek itala.

Hivek: Aldott legyen az Isten mind6rokké.

Pap: Imadkozzatok, testvéreim, hogy aldozatunk kedves legyen a mindenhaté Atyaisten
elétt.

Hivek: Fogadja el az Ur kezedbbl az dldozatot nevének dicséretére és dicséségére,
mindannyiunk és az egész Anyaszentegyhaz javara.

Ezt a Felajanlé kényorgés koveti, amelynek a végén a hivek mondjak: Amen.
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Ezutan kovetkezik az Eukarisztikus ima (egyik valtozata) az alabbi bevezet6 szavak utan:

Pap: Az Ur legyen veletek.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Emeljiik fél sziviinket.

Hivek: Félemeltiik az Urhoz.

Pap: Adjunk halat Urunknak, Isteniinknek.
Hivek: Mélté és igazsagos.

Pap: (Mert) Valoban mélto és igazsagos, ill6 és iidvos, hogy mindig és mindeniitt halat

adjunk, Szentséges Atyank, néked szeretett Fiad, Jézus Krisztus altal.

A te 6rok Igéd 6, altala alkottal mindent, és 6t kiildted, hogy Udvéziténk és Megvaltonk
legyen: ezért oltott a Szentlélektél testet, és sziiletett a Szent Sziiztél. Majd akaratodat
teljesitve, és szent népet szerezve néked, a keresztfan kitart karral elszenvedte a kinhalalt,

hogy feloldja a halalnak atkat, és a feltamadasrél bizonysagot adjon nékiink.

(Mi) Ezért az angyalokkal és minden szenteddel egyiitt dicséségedet hirdetjiik, és egy

szivvel énekeljiik (mondjuk):

Pap és hivek: Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene. Dicséséged
betélti a mennyet és a foldet. Hozsanna a magassagban. Aldott, aki jon az Ur nevében.

Hozsanna a magassagban.

(Ekkor mindnyajan, a pap kivételével, letérdeliink — ha erre nincs lehetéség, felallunk
-, ezzel kifejezve alazatunkat azel6tt a nagy ajandék és egyben misztérium el6tt,

amiben most résziink lesz.)
Pap: Valéban szent vagy, Isteniink, minden szentség forrasa.

Kériink, szenteld meg ezt az adomanyt, araszd le ra Szentlelkedet, hogy szamunkra a mi

Urunk, Jézus Krisztus teste és vére legyen.

O mielétt 6nként atadta magat a szenvedésre, kezébe vette a kenyeret, halat adott,
megtarte, tanitvanyainak adta, és igy szolt: Vegyétek és egyetek ebb6l mindnyajan, mert

ez az én testem, mely értetek adatik.

A vacsora utan ugyanigy kezébe vette a kelyhet is, majd ismét halat adott, odaadta
tanitvanyainak, és igy szolt: Vegyétek és igyatok ebb6l mindnyajan, mert ez az én vérem
kelyhe, az uj és érok szovetségé. Ez s veér értetek és sokakért kiontatik a biinok

bocsanatara. Ezt cselekedjétek azén emlékezetemre.

Ime, hitiink szent titka.

Hivek: Halalodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk feltamadasodat, amig el nem jéssz.
(Ezen a ponton visszaiiliink a helytinkre, de maradhatunk térdelve is.)

Pap: Ezért Fiad halalanak és feltamadasanak emlékét iinnepelve, felajanljuk neked,
Isteniink, az élet kenyerét és az lidvosség kelyhét, és halat adunk, mert arra méltattal

minket, hogy szined elétt allhatunk és szolgalhatunk neked.

Kérve kériink, gyljtsén egybe a Szentlélek mindnyajunkat, akik Krisztus testében és

vérében részesiiliink.

Viseld sziveden, Urunk, Egyhazad sorsat az egész vilagon, tedd tokéletessé a

szeretetben ... papankkal, ... plispokiinkkel és az egész papsaggal egyiitt.

Emlékezzél meg a feltamadas reményében elhunyt testvéreinkrél, és mindazokrol, akik
irgalmadban bizva tavoztak el a vilagbol; bocsasd ket szent szined latasara. Kényériilj,
kériink mindnyajunkon, hogy Isten anyjaval, a Boldogsagos Sziliz Mariaval, a szent
apostolokkal és minden szenttel egyiitt, akik a vilag kezdete ota kedvesek voltak elétted,
részesei lehessiink az 6rék életnek, és dics6itve magasztaljunk téged, Jézus Krisztus, a Te

Fiad altal.
(Ekkor ismét letérdeltink.)

Oaltala, Ovele és Obenne a tiéd, mindenhaté Atyaisten, a Szentlélekkel egységben
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minden tisztelet és dics6ség mindérokkon-6rokké.
Hivek: Amen

A szentmise a szentaldozas szertartasaval folytatodik a kovetkez6k szerint. A hivek felallnak.

Pap: Udvéziténk parancsdra és isteni tanitasa szerint igy imdadkozunk.

A pap elkezdi, és mindenki imadkozza a Miatyank imadsagot: Mi Atyank, aki a
mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; j6jjon el a te orszagod; legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, gy a foldén is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma; és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek;
és ne vigy minket kisértésbe; de szabadits meg a gonosztol.

Szabadits meg, kériink, Urunk, minden gonosztol; adj kegyesen békét napjainkban, hogy
irgalmadbél mindenkor biin és baj nélkiil éljiink, mig reménykedve varjuk az oérok
boldogsagot és Udvoziténknek, Jézus Krisztusnak dicséséges eljottét.

Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség mindérokkon-6rékké. Amen.

Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad apostolaidnak: ,Békességet hagyok ratok, az én
békémet adom nektek.” Ne vétkeinket nézzed, hanem Egyhazad hitét, 6rizd meg
szandékod szerint békében, és add meg teljes egységét. Aki élsz és uralkodol
mindorékkén-6rékké.

Amen.

Pap: Az Ur békéje legyen veletek mindenkor.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Koszontsétek egymast a béke jelével.

Hivek: Legyen békesség koztiink mindenkor. (Ekkor a papnak és minden mas
jelenlévének is lehetésége van arra, hogy odalépve egymashoz, és egy kézfogassal
[van, ahol 6&si keresztény szokas szerint ,békecsokkal”, vagyis puszival], valamint a
,Béke veled” szavak kimondasaval kibékiiljenek egymassal. E szavakra a valasz: ,Es a
te lelkeddel” Ennek a gesztusnak akkor van értelme, ha sziviinkben valéban ott van a
megbékélés Gszinte szandéka.)

Ezt koveti az Agnus Dei (,Isten baranya”) imadsag, amit — esetleg a kantor el6éneke utan -
mindenki egyiitt imadkozik, vagy énekel. Ekkor ismét letérdeliink:

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nekiink.

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nekiink.

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit: adj nekiink békét.

A pap, kezébe véve, és magasba emelve a szentostydt mondja a kévetkez6 szavakat: ime,
az Isten Baranya, ime, aki elveszi a vilag biineit. Boldogok, akiket meghiv asztalahoz
Jézus, az Isten Baranya.

Hivek: Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj, hanem csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem.

Aldozéskor a pap az aldozédshoz jarulénak mondja, mikézben a szentostyat felemelve
tartja:

Krisztus teste.

Hivé ramondja: Amen. (A szentostyat kérhetjiik a nyelviinkre: miutan kimondtuk az
ament, kinyitjuk a szankat, és a nyelviinket valamelyest eléretoljuk, hogy az aldoztaté
ra tudja helyezni a szentostyat. Ha kézbe kérjiik a szentostyat, akkor bal tenyeriinket
a jobba tesszik, és igy nyujtjuk két keziinket egyiitt elére. Ha megkaptuk a
szentostyat, ott rogton, vagy oldalra lépve vessziik magunkhoz, nem vissziik
magunkkal a helyiinkre, vagy mashova.)
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A szentaldozast koveti az dldozas utani kényorgés, majd a befejezé szertartas az alabbiak szerint:
(Ekkor mindnyéajan felallunk.)

Pap: Az Ur legyen veletek.

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten, az Atya, a Fiti és a Szentlélek.

Hivek: Amen.

Pap: A szentmise véget ért, menjetek békével.

Hivek: Istennek legyen hala.

22.3. Az imaorak liturgiaja

1. feladat. Milyen érzéseket és gondolatokat ébreszt benned, amikor zsolozsmazé szerzeteseket latsz,
hallasz?

Az imaodrak liturgiaja (mas nevén Szent Zsolozsma) az egyhaz imaja. Ezt az imat az egyhaz a
benne él6 Krisztussal egyiitt végez az Atyahoz imadkozva, masrészt pedig Krisztushoz fordul
ebben az imadsagban.

A zsolozsma a szentmise linneplésének egyfajta folytatasa; a két imadsag kolcsonosen
kiegésziti egymast. Az imadrak liturgiajaban az egyhaz sajatos médon éli meg a ,sziinet nélkiil
val6é imadkozasra” sz6l6 buzditast, amelyet az 1 Tesszaloniki levél tartalmaz (vo. 1 Tessz 5,17).
Ebben az imaban ugyanis az egyhaz a nap egészében, a kiilonboz6 imadrakban fordul Istenhez.

A zsolozsmat minden hivé végezheti ugy egyénileg, mint kozosségben, azonban a felszentelt
szolgalatot végzdk, illetve a szerzetesek, szerzetesnék életének szerves, elengedhetetlen része.

A zsolozsma tobbféle imadsag egyiittesét jelenti, tartalmaz ugyanis himnuszt, zsoltart,
szentirasi olvasmanyt, konyorgést, 6- és Ujszovetségi éneket (un. kantikumot), valaszos éneket
(un. responzériumot), szentek irasaibdl szarmazé olvasmanyokat, Miatyankot, csendet, aldast.
Ezeket az imadsagokat agy allitottak 6ssze, hogy mind jobban kifejezzék az adott napszak,
liturgikus idészak vagy tinnep lizenetét.

Az imaodrak liturgiajat akkor végezzik jol, ha bensénkkel rahangolodunk, mind teljesebben
azonosulunk azzal, amit szankkal kimondunk. Ehhez sziikség lehet arra, hogy képezziik
magunkat a zsoltarok, és altalanosan is a Szentiras ismeretében.

22.4. A reformatus istentisztelet menete

A reformatus gyiilekezetek donté tobbségében a kovetkezd lépések szerint torténik az

istentiszteleti tinneplés:

1. A lelkipasztor apostoli készontéssel kezdi az istentiszteletet, ekkor a gyiilekezet felall. Ezzel
kinyilvanitak Isten iranti tiszteletiiket. Amiképpen embertarsunk irant is ki tudjuk fejezni
a tiszteletiinket azzal, hogy felallunk el6tte, ugy Isten irant is igy fejezziik ki. Vannak
gyiilekezetek, amelyekben a résztvevék a lelkész és a presbitérium bevonulasakor
felallnak.

2. A “fennall6” éneket is ezért énekelik, hogy Isten iranti tiszteletiiket a testtartasukkal
kinyilvanitsak. Aki irant tiszteletiinket ki akarjuk nyilvanitani, az el6tt felallunk a
helylinkr6l. Nem csak éneklés ideje alatt teszik ezt, hanem a késGbbiekben akkor is, ha
Isten szavat hallgatjak a Bibliabél, vagy imadsagukkal megszélitjak Ot, vagy valaszolnak
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11.

12.

13.

14.

15.

szavara. Kiilsé6 megjelenésiikkel és belsé odaszanasukkal egyitt tisztelik Istent. (A fennallo
ének egy énekvers szokott lenni. Az énekeket a kirakotablan is feltiintetik, ha a
lelkipasztor kétszeri bejelentését véletleniil nem vagy nem jol értenék.)

A gyiilekezé ének vagy derekas ének tobb énekversbdl all. Az éneklés az istentiszteleten
imadsag. Nem sajat szavaikkal, hanem az énekirdk szavaival mondjak el imadsagaikat.
Ezzel a lelkiilettel énekelnek.

Rovid fohdsz kdvetkezik, amivel a lelkipasztor az Ur aldasat kéri a gyiilekezetre.

Hosszabb bibliai rész, az Gn. Lectio (“olvasmany”) felolvasasa az igehirdetésre iranyitja a
figyelmet, azzal finom belsé osszefliggésben van, amire az igehirdetésben ki is szoktak
térni. Ez Isten megszolito szava is egyben. Ha az igeszakasz hosszu, a lelkipasztor lelilteti a
gyiilekezetet.

Ha Isten szol, arra valaszt is var. Valaszt a hivek szavaikkal és a hétkoznapjaikban
cselekedeteikkel adhatnak. Itt most szavukkal adnak valaszt az imadsagban. Ezt az
imadsagot szokas préfétai imadsagnak is nevezni. Tartalmat tekintve megfogalmazodik
benne a blinbanat. Mert hogyan is jarulhatnank Istenhez, ha nem tisztit meg benniinket.
A lelkipasztor imadsagat gondolatban a hivek is kovetik, ezaltal nem marad egyéni
imadsag. Az imadsag alatt a gyiilekezet Osszetett kézzel és meghajtott f6ével all, ezzel is
kifejezésre juttatja az Ur iranti tiszteletét.

A prédikacié elétti ének kozos imadsag azért, hogy Isten szélaljon meg, hasznalva ebben az
igehirdetést.

Ezutan az igehirdetés alapigéjének felolvasasa kovetkezik. Ez rovidebb szentirasi rész szokott
lenni, mint a Lectio. Az alapige — amint a neve is elarulja — “alapjat,” gerincét képezi az
igehirdetésnek, annak kifejtése alapjan szél.

A reformatus istentiszteleti gyakorlatban az istentisztelet f6 része az igehirdetés. Ezért is
van minden reformatus templom eszmei kdzéppontjaban — ahova a figyelem iranyul —, a
szoszék. A reformatorok tgy fogalmaztak, hogy a prédikacio Isten szava (predicatio est
Verbum Dei). Ezért ugy hallgatjak, hogy ott az emberi szon keresztiil, azt mintegy eszkoziil
hasznalva, Isten sz6l hozzajuk.

A prédikacio elhangzasa utan a lelkipaszto imat mond. A tobbiek ugy kovetik gondolatban
a szavait, mintha egyéni imadsaguk lenne.

Az Urtél tanult imadsag (“Mi Atyank...”) ehhez kapcsolédik, amit kdzosen, hallhaté szoéval
mondanak egyiitt.

Isten nem csak a hivek szavaival akarja hallani halaaldozatukat, amit imadsagban
fogalmaztak meg, hanem lehet a halaadasnak része az is, ha anyagi javaikbol adnak vissza
Istennek abbol, amit kaptak téle. Az adakozasra valé felhivas tehat nem kéregetés, hanem
halas megemlékezés arra a sok jora, amit Istentdl kaptunk, s ezért az istentiszteleten beliil
megvan a helye annak, hogy halankat ily médon is kifejezziik.

Ezt kovetéen a lelkipasztor aldast mond a gyiilekezetre. Az aldas a kérés egy formaja. A
felemelt kézzel mondott aldas a bibliai id6kbe vezeté testtartasra utal vissza.

A hirdetések a gylilekezet el6z6 heti eseményeire és a kovetkez6 hét, vagy nagyobb idészak
id6szer( tudnivaloit, gyllekezetet kozvetlentl érint6 hireit tartalmazza.

A zdré ének szintén kozosen elmondott imadsag. Az énekversek kapcsolédnak az elhangzott
igehirdetéshez. A lelkipasztorok ligyelni szoktak arra, hogy istentiszteleti énekrendiinkben
legyen zsoltar és dicséret.

Fontos tudni, hogy a reformatus gyiilekezetek tobbségében az Urvacsora nagyon kevés

alkalommal, leginkabb nagyobb egyhazi lnnepeken része az istentiszteletnek, példaul
karacsonykor és hasvétkor. llyenkor a hivek vagy koriilalljak az Urasztalat, vagy elmennek el6tte
mikozben mindenki kap egy kis kocka kenyeret, majd a kehelybél is iszik. EI6fordulnak azonban
olyan gyiilekezetek is, ahol minden istentiszteleten van Urvacsora.
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Az istentisztelet végén a lelkész az elsé, aki elhagyja a templomot, utana jonnek a hivek. Tobb
esetben szokas, hogy a lelkész a templom mellett megvarja hiveit, majd kezet fog veliik eképpen
koszonve meg a részvételt: “Aldas-békesség!”

1. Feladat: gyiijtsd dssze a szentmise és a reformatus istentisztelet hasonlésagait és kiilonbézbségeit.

2. Feladat: készitsd el — a szentmisénél emlitettek szerint — a reformatus istentisztelet ivét, és az
egyes elemek lényegét bemutaté abradat.

22.5. Az evangélikus istentisztelet felépitése

Az evangélikus istentisztelet altalanos menete az alabbi elemeket tartalmazza.

1.

Bevonulas (és harangozas). A gyiilekezet felallva, és csendes imadsaggal fogadja a bevonuld
szolgalattevéket.

Készéntés. A lelkész roviden koszonti a gylilekezetet. A koszontés jelzi az egyhaz, a
gyiilekezet hivo és befogadd szeretetét. A koszontés néhany gondolata megadja az
istentisztelet alaphangjat.

Gyiilekezeti ének. A gyiilekezeti ének lehet dicséret vagy az egyhazi év jellege szerint
valasztott ének.

Isten nevének segitségiil hivasa. A lelkész elmondja az istentisztelet kezdémondatat: ,Az
Atya, Fiu, Szentlélek nevében.” Az ,Amen”-t valaszként a gylilekezet mondja, vagy énekli.
A keresztvetés az Urrol tandskodé jel masok szamara, ugyanakkor mi is raszorulunk, hogy
emlékeztessiik magunkat: meg vagyunk keresztelve, meg vagyunk valtva, Istenhez
tartozunk.

Gyénas (blinvallas és feloldozas). A blinbanat bevezetéseként gyonassal kapcsolatos bibliai
szoveget is felolvashat a lelkész. Ezt kiegészitheti rovid, blinbanatra hivo, a kegyelem
elfogadasara buzdit6 igehirdetés vagy elmélkedés is. A bilinvallas és feloldozas nemcsak az
Grvacsoravételre készit fel, hanem Isten igéjének befogadasara is. Igy az egész gyiilekezet
részt vesz az istentisztelet kezdetén a ,blinbanati liturgiaban”. A lelkész feloldozza btineik
alol a gyiilekezet tagjait.

Bevezet6é zsoltar. A lelkész (vagy a gyiilekezet) az egyhazi évnek megfelel6 zsoltart
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olvas/énekel.

Krisztus imadasa (Kyrie). A Kyrie az evangélikus istentiszteleten nem biinbanati rész.
Krisztust imadjuk ebben az 8si formaban. A legegyszer(ibb harmas forma: ,Kyrie eleison /
Christe eleison / Kyrie eleison!”.

Dicséités (Gloria in excelsis). Ez a nagy gloria 6si, bibliai szoveget hordoz6 kozos imadsag.
A nap imadsaga. Ez kotott formaji imadsag, szintén az egyhaz 6si kincsei kozé tartozik.
Igei rész. A liturgikus és az énekverses istentiszteleti rendben harom, az egyszert
istentiszteleti rendben két igeszakaszt olvasunk fol. A valaszok (responzumok) mindig az
adott lekciohoz igazodnak. Ezek oszovetségi igeszakasznal: LAldjuk az Urat, mert
irgalmas, / és beszéde megmarad 6rokké”; epistolanal: ,Urunk, szentelj meg minket
igéddel! / A te igéd igazsag”; evangélium-olvasasnal pedig: ,Ez a mai nap evangéliuma. /
Aldunk téged, Krisztusunk!”

Igeolvasas. Istentiszteleti életiink egyik fokusza a hallhatd, hirdetett ige. Tobb olvasmany
esetén egy OszOvetségi, egy epistolai ige és egy evangéliumi szakasz hallhato. A két
olvasmany kozott a gyllekezet énekverset vagy responzdériumot énekelhet. Evangélium
olvasasa esetén az igehely bejelentése utan, a felolvasas elott a gyiilekezet Hallelujat
énekelhet.

. Az iinnep éneke (Gradualének). A Gradualének az istentisztelet kdzponti gyiilekezeti éneke.
13.

Igehirdetési alapige, igehirdetés, imadsag. Az alapige felolvasasa utan responzum
kovetkezhet, majd a gyiilekezet helyet foglal. Ezt koveti az igehirdetés. Az igehirdetés
befejeztével a lelkész rovid imadsagot mond.

Hitvallas. Az elsé padok egyikében egy gyiilekezeti tag felall, és elkezdi a hitvallast, melyet
a gyulekezet allva folytat.

Hirdetés. A hirdetésben id6szer(l informaciokat hall a gyiilekezet.

Altalanos kényorgé imadsag. A lelkész keretimadsaggal kezdi és zarja a konyorgést. Az
altalanos konyorgé imadsagnak fel kell 6lelnie a gyiilekezet konyorgésének legfontosabb
targyait: imadkozunk a vilagért, az emberiségért, az egyhazért, népiinkért, a békéért, a
raszorulokért stb.

Urvacsorai ének. Ez az ének hivatott a most kovetkezd drvacsora halaadd jellegét
érzékeltetni.

Az Urvacsora bevezetése. Ebben rovid utalas torténik a blinbanati részre, az igehirdetésre,
és a hitvallasra.

Nagy halaadé imadsag. A nagy halaadé imadsag az urvacsora szerves, elmaradhatatlan
része. Kialakult forméaja bekapcsol az egyhaz folyamatos, 6rok imadsagaba.

Szent, szent, szent. A liturgia ennél az imadsagnal a csticspontjara érkezett. Tudatositani
kell magunkban, hogy a szent Istennel talalkozunk.

A Szentlélek segtségiil hivasa. Ebben az imadsagban a Szentlélek mikodésével
kapcsolatban a teremtésre, megvaltasra, megszentelésre hivatkozunk. Ez az ima
hozzatartozik a szerzési igék el6készitéséhez.

Szerzési igék. Az Urvacsorai szerzési igében az Jime, megvaltasunk szent titka!” mondat
egyszerre utal Krisztus valésagos jelenlétére a kenyérben és borban, ugyanakkor Krisztus
onként vallalt szenvedésének és halalanak megvaltoi mivoltat is kiemeli.

Emlékezzél meg, Urunk... Ez az ima 6si keresztény hagyomanybdl szarmazik, az drvacsorai
imadsagok szerves része. A zsoltarokban nem egyszer eloforduld kérésre (Emlékezz meg,
Uram...) utal. Benne megszolal az udvosségtorténet donté eseményeinek sora, a
megvaltas titka. Ehhez tartozik a kereszténység azon gyakorlata, amely a Krisztus vére
aran megvaltott egyhazra utal.

Miatyank. A gyiilekezet a lelkész vezetésével egyiitt mondja vagy énekli az Ur imadsagat.
Az Ur békessége (Pax). A Paxot a gyiilekezet tagjai kézfogassal adjak tovabb, vagy
meghajlassal jelzik. A lelkész jo példaval jarhat elol, amikor a hozza kozel levé gyiilekezeti
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26.

27.

28.

29.

tagokhoz fordul, és ezt mondja: ,Békesség néked”

Isten baranya, valamint Krisztus testének és vérének vétele (communio). Az Grvacsoraosztas
alatt a gyiilekezet halaad6 éneket énekel. Az Gn. ,mozgd Grvacsora” (amikor a résztvevék
nem térdelnek, hanem egymas mogott sorban allva kozelednek az oltarhoz) csak nagyobb
tnnepeken, rendkiviili tinnepségeken szokott lenni. Minden mas alkalommal Krisztus
testét és vérét térdelve veszik magukhoz a hivek.

Urvacsora utani imadsdg. Ez az imadsag elsésorban halaadas, de emellett erét is kér a
tovabbindulashoz.

Kiildés és aldas. A kildés (elbocsatas) tudatositja az istentiszteleten részt vevé gyiilekezet
kiildetését, atvezeti 6ket az tnneplésbdl a hétkoznapokba. A lelkész az aroni vagy a
szentharomsagos aldast mondja/énekli.

Zaroénekkel fejez6dik be az istentisztelet.

Feladat. Gylijtsd dssze az evangélikus istentisztelet, valamint a katolikus szentmise ké6zés és eltéré

elemeit.
Ko6z6s elemek Eltéré elemek
22.6. A liturgikus év

Feladat: képzeld bele magad abba a helyzetbe, hogy felelés vagy egy zenész csapat kiképzéséért,
akik felkészitésiik végén egy sajat kiildetést kapnak: hoditsak meg zenéjiikkel a vilagot. Milyen
szakaszokra osztanad képzésiik és kiildetésiik egészét, ha abban a kévetkezé elemek szerepelnek (nem
idérendi sorrendben):

meghivas;

a képzés alapitéjanak és szandékanak mélyebb megismerése;

a képzés ,tanulds” részének befejezése, amikor elismerést, bizonyitvanyt és biztatast kapnak a
sikeresen végzettek;

a képzés végsé céljanak megbeszélése;

annak megbeszélése, hogy kit, mi hajt, miért van itt;

a kiildetés végzése ,élesben”: ki-ki képességei, tehetsége szerint teszi azt, amihez ért, a k6z0s
siker érdekében;

megtanulni, mit kezdjiink a nehéz helyzetekkel, ha majd a kiildetést élesben végezziik.

A szakaszokat ird a lap masik oldalara.

Az egyhaz hivatalos, kozosségi liturgiajat a liturgikus év mentén végzi. A liturgikus éva
katolikus egyhazban haroméves ciklusonként ismétl6édik, ezért beszélhetink ,A”, ,B” és ,C”
liturgikus évrél. Ezek alapvetd szerkezete megegyezik, a lényeges kilonbség abbol adodik, hogy
melyik evangéliumon van az adott évben a hangsuly (az ,A” évben Maté, a ,B” évben Mark, a
»,C”-ben pedig Lukacs evangéliuma all a figyelem kozéppontjaban). A liturgikus év az alabbi
szerkezet szerint tagolodik:
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A keresztény év (liturgikus év)
Azzal, hogy Ujra Azzal,hogy |Azzal, hogy ATl apostollal és az 6segyhazzal A Szentlélek
tudatositjuk életink | olvassuk, és | Ujraéljik a kozosségben Unnepeljik a ,.nagy mUkodésének
céljat és végso igy kivalasztott nép | husvétot” (7-szer 7 hetet). koszonhetden az Isten
értelmét, valamint szemléljok | pusztai HUsvet, Pinkosd, Mennybemenetel | Igéjével taplalkozo egyhaz
Ujraéljok a Messias Jézus vandorlasat, és | egyetlen hittitkot alkotnak, amelyet | folytatja a torténelemben
varasanak és kozénk | Krisztus Jézus 50 napig szemlélink és Unneplunk: | Krisztus orszaganak
szUletésének oromét, | alakjat, lelkUletével az 6 | Krisztus feltamadt, igy a mi épitését, ,amig el nem jon”.
elékészulunk a végsé | tanitasat, Otjat életinknek is 6rok tavlata van Az egyhaz tagjai tanUsagot
idékben toérténé életét, egyre |Jeruzsalembe, | halalunk utan, Isten tesznek életikkel és
eljovetelére. jobban mélyebben szeretetkozosségében. szavaikkal az
megértjuk 6t, | atéljok evangéliumrol, és Lélektdl
éstudunk  |keresztségunk kapott képességeiket
gy élni, mint | titkat is kamatoztatjak masok és
6. (belemerilés a az egyhaz javara.
halal és a
feltamadas
titkaba).
Hosvéti szent - Punkosd v
harom nap
v Karacsony . v
epifania
Advent Evkoziids | Nagyboit Husvétiids Evkozi ido
(4 hét) (valtozo) (5 hét) (7 hét) (33 vagy 34 hét)
Karacsonyi Unnepkor Hosvéti Unnepkor

A liturgikus év szakaszai tehat a kovetkez6k:

- Advent: az ,adventus” latin sz6 jelentése ,eljonni, visszatérni valami el6tt”. Keresztény
értelemben Krisztusnak a végidékben torténd eljovetelét értjiik rajta. Ez az id6szak ezért egyrészt
a karacsonyra valo el6késziilést szolgalja (atéljilk az dszovetségi ember messiasvarasat), emellett
pedig a Krisztussal torténé végsé talalkozasunkra készit fel.

- Karacsony, epifania, Jézus megkeresztelkedése: karacsony linnepének kozéppontjaban Krisztus
megsziiletése, és a ,szegényeknek” (Maria, )ozsef, pasztorok) tortént megmutatkozasa all.
Vizkeresztkor, Epifania tinnepén Jézus Krisztust Gnnepeljiik, aki minden nemzet szamara felfedi
magat. A nemzeteket a napkeleti bolcsek képviselik. Eppen ezért az egyhaz egyetemességének
Unnepe is: az egyhaz mindenki felé nyitott, mindenkit var kozosségébe. Jézus
megkeresztelkedésének Ginnepe azt mutatja meg, hogy Jézus az Isten Fia.

- Nagybojt: az egyhaz alakulasanak kezdeti id6szakaban a husvétot megel6z6 hetek a
keresztségre késziilok szamara egy intenziv készileti id6 volt, a blinbandknak pedig a
kiengesztel6dés ideje. Hamarosan aztan az egész egyhaz szamara a megtérés és Isten Igéjének
nyitott, befogadd, valtozasra kész hallgatasanak ideje lett, amelyben Gjra és tGjra atelmélkedték a
keresztségrél (halalrol és feltamadasrol; régi és ujjasziiletett emberrél) sz6l6 szimbolumokat,
tanitast. Ez az egész egyhaz szamara egy kitlintetett id6szak, egyfajta kozosségi lelkigyakorlat,
amely soran tagjai Gjraélik keresztségiik misztériumat, Krisztushoz szegédnek tarsul a kisértés és
a rossz elleni kiizdelmében. Ez az id6észak negyven napig tart. A negyvenes szam a Szentirasban a
proba idejét jeloli (Id. a vizozon, a zsid6 nép pusztai vandorlasa, majd Jézus pusztai megkisértése),
tovabba egy nemzedéknyi id6, amely alatt az ember képes teljesen atalakulni. A nagybojt
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hamvazdszerdaval kezdédik, amely eredetileg azoknak a blinbandknak volt a btinbanati
szertartasa, akiket egy idére kizartak a kozdsségbél, mint Adamot a paradicsombél, miutan
vétkezett. (Innen a hamvazdszerdai ritusban elhangz6 formula: ,Emlékezz, ember, porbdl vagy és
porra leszel!”)

- Huasvéti szent harom nap: nagycsiitortok, nagypéntek és nagyszombat egyetlen tinnepet alkot,
melynek a nagyszombat esti szertartas a csucspontja (nem pedig a vasarnapi). Nagycsiitortok
kozéppontjaban az eukarisztia alapitasanak elbeszélése, és az ennek megfelel6 magatartas
gyakorlati megélése, a labmosas all (a napi evangéliumnak megfeleléen — miszerint Jézus
megmossa apostolai labat — javasolt, hogy a miséz6 pap is megmossa tizenkét férfi labat a
szentmise keretében). Nagypénteknek két hangsulyos eleme is van: Jézus szenvedéstorténete,
hodolat Krisztus keresztje el6tt. E napon az egyhaz nem mutat be teljes szentmisét (nincs aldozati
liturgia), de a szertartasra Osszegydilt hivek jarulhatnak szentaldozashoz (ezért is hivjak ,csonka
misének”).

A nagyszombati liturgia az egész liturgikus év leggazdagabb liturgikus tinneplése. Ekkor
tnnepeljuk keresztény hitiink ,alapitdo eseményét”™: Krisztus dics6séges feltamadasat a halalbol. E
liturgianak része a tlizszentelés, amely a sotétség és fény harcara, és a fény (élet, feltamadas)
végs6 gybzelmére utal. Része a béséges igeliturgikus rész, a sok szentirasi olvasmany, amelyek
végigvezetnek minket az Gidvosség torténetének legfontosabb allomasain, a teremtéstél Krisztus
feltamadasaig. Része a keresztségi szertartas (amennyiben van, aki ekkor keresztelkedik), illetve a
keresztségi fogadalom megujitasa. Része a szentmise aldozati liturgiaja (ekkor mar -
nagypéntekkel ellentétben — teljes szentmisét tnnepliink); és sok helyitt része a szentmisét
kovets szeretetlakoma (agapé), amelyen a keresztény kozosség tagjai koccintas, falatozas
kozepette, kotetlenil tinnepelnek tovabb.

- Hasvéti id6: a husvétot koveté hét hetet egyetlen osszefliiggd tlinnepnek tekintjuk, ezért is
mondjuk ezt az 6tven napot ,nagy vasarnapnak”, amikor végig Krisztus feltamadasat tinnepeljiik.

- Piink6sd: a magyar elnevezés is a gorog ,pentecostes” szobdl szarmazik, amely ,,6tven”-et jelent.
Szent Lukacs evangéliuma szerint a hisvétot kovet 6tvenedik napon sziiletett az egyhaz, amikor
is a Lélek erejével eltelve, és az O sugallatara az elsé keresztények batran felvallaltak az
evangélium hirdetésére sz6l6 kiildetésiiket. (Szent Janos evangéliumaban mindez kozvetleniil
hasvét utan torténik).

- Evkézi idé: ehhez tartozik az elézéeken kiviili sszes vasarnap. Mivel husvét idépontja valtozé,
az évkozi vasarnapok egy része karacsony és nagybojt kozé esik, a tobbi pedig piinkdsd utan van.
Husvét idejétdl fliggben valtozd, hogy hany évkozi vasarnap esik egyik-masik id6szak kozé.
Ezeken a vasarnapokon is Krisztus feltamadasanak titkat tnnepeljik. Az utolsok pedig a
figyelmet mar Krisztus visszatérésére iranyitjak, igy utalnak a kovetkez6 adventi id6szakra.

A liturgikus év egyes idészakainak megvan a maguk beszédes szine, amely a szentmiséken
alkalmazott sokféle, gazdag jelentéstartalmi szimbolum, gesztus mellett az adott id6szakra
jellemzé sajatos lizenetet is hordozza. llyen szimbdlumok, gesztusok pl. viz, gyertya, tliz, kenyér,
bor, térdhajtas, felallas, mellverés, kézfogas stb. Az egyes id6szakok jellegzetes szinei pedig a
kovetkez6k: advent és nagybojt szine a lila, amely a blinbanat szine; a husvéti és karacsonyi
idészak szine a fehér, amely a tisztasag, az Uj élet szine; viragvasarnapon és nagypénteken,
piinkdsdkor, valamint a vértanut szentek tinnepein piros a liturgikus szin, amely a vértanusag, a
Lélek erejének, a tliznek, az Eletnek a szine; az évkozi id6 szine a zold; a rozsaszin pedig az 6rom
szine, ezt két olyan napon hasznaljuk, amelynek kozéppontjaban az 6rom van: advent 3.
vasarnapjan, és nagybojt 4. vasarnapjan.
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