Az otthoni tanulds alaPPi“érei

Kizarélag otthon tanulni meroben mas elmény, mint az iskolapadban
ulve. A kovetkezo tippek, trukkok alkalmazasa segitséget nyujt szamodra
az otthoni kornyezetben valo hatékony ismeretelsajatitashoz

Idobeosztas
Hatarozd meg.elére, hogy pontosan Kornyezet
mennyi id6t, és azt milyen Novelheted a tanulas hatékonysagat,

Utemezésben tervezel egy adott ha olyan kornyezetet teremtesz hozza,
tevekenyseggel tolteni. A megszabott  amelyben szivesen tart6zkodsz. Ha
~ ldokeretek segitenek figyelmed K407 van kérilotted, gondolataidat is
USSZpONToSItaumal- EFEIES e At o fogod tudni osszpontositani:

napirendedben elore kijelolni a t i rkodat tarta e
tanulasra szant idot, majd pontosan euitiOsarkodat tartsa redben.

tartani magad a menetrendhez..
Fizikai feltételek

pZlinetek A fokuszalt, hatékony tanulas
iktasgpeproid, [10-15 payres elengedhetetlen feltétele a megfelels
szuneteket, hogy fellélegezhess TEEE T e -
két nagyobb blokk kézott. ~mennyisegu es minosegu alvas.
Nyujtézkodj, igyal egy pohar vizet, Ehesen, szomjasan sem fogsz tudni
vegezz par tornagyakorlatot, hogy koncentralni. Figyeld tested jelzéseit!
ujult energiaval folytathasd a
tanulast.

Segitsegkeres
Tarsak Ha elakadtal valamiben, kérj
Az iskola- és osztalytarsaiddal valo batran segitséget sziileidtél,
kapcsolodasra hasznald batran az tanaraidtol. barataidtol! A
elérheto digitalis csatornakat. Ne
feledd, a tanulasban is tudjatok
segiteni, tamogatni egymast -
Dolgozzatok 6ssze a tanulnivalo
kapcsan is!

helyzet mindannyiunk szamara
Uj - most még fontosabb, hogy
tudjunk egymashoz fordulni
segitsegert, tamogatasert.

Onbizalom
Ne engedd, hogy az Uj helyzettel kapcsolatos negativ érzéseid
elbizonytalanitsanak a képességeidet illetoen. Dontsd el,
hogy sikerulni fog, fektesd bele a szukséges energiat, és hidd
el, az eredmeény nem fog elmaradni!
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