
 

 

14.hét 

 

HÉTFŐ 

 

KEDD 

 

SZERDA 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

PÉNTEK 

03.30-03.31 

 

REGGELI 

Citromos tea 

Tojás rántotta  

magvas barna kenyér,  

Gyümölcs 

1,6,7,10 

Tej 

Tonhal pástétom 

 rozsos zsemle 

uborka,  

1,6,7 

   

EBÉD Citromos kertileves 

1,7,9 

 

Csorbaleves 

1,3,7,9 

   

A menü Sajttal töltött 

sertésszelet rántva 

Tavaszi párolt rizzsel 

Gyümölcs 

1,3,7 

Finom főzelék 

Natúr jércemell 

1,7 

   

 

B menü 

Gombapörkölt 

nokedli 

1,3 

Tavaszi pulykaragu 

Orsó tésztával 

Gyümölcs 

1,7 

   

 

VACSORA 

Hamburger 

Gyümölcs 

1,3,7 

Lasange 

1,7 

   


