Szorongasoldo, szocialis képességfejleszté csoportot

indita2017/18-ostanév masodik félévében a Toth Anett pszicholdgus és Koméromi Katalin

mentélhigiénés szakember.

A csoportra olyan 12-18 év kozotti serduléket varunk,

- akik szamara nagy lelki terhelést jelent az iskolai teljesitményelvarasoknak val6 megfelelés,

vagy

- akik akortars kapcsolataikban nem érzik magukat eléggé magabiztosnak, és
- akik szivesen fejlesztenék dnismeretiiket, tarsas készségeiket, dnbizalmukat

jatékos formaban, j6 hangulatd, kis Iétszamu csoportban.

Atalalkozasokvarhatdidépontja: csutortok 14.30-16:00-ig, heti-kéthetirendszerességgel,

0sszesen 10 alkalom

Kezdés: 2018. januar

Erdeklédni: Javora Kitty mentalhigiénés szakembernél (Piarista Gimnazium) vagy Koméaromi
Katalinnal e-mailben (okatakomaromi@gmail.com)



