S10s1Kke csoport

Szorongasoldod, szocialis képességfejleszté csoportot

indit a 2018/19-0s tanévben

Téth Anett pszichologus és Komaromi Katalin mentdlhigiénés szakember.

Tajékoztato a diakok és sziilok szamara egyarant

2018. szeptember 13-an 16.30-as kezdettel a Tanacsteremben!

A csoportra olyan 12-18 év kozotti serdil6ket varunk,
- akik szamara nagy lelki terhelést jelent az iskolai teljesitményelvarasoknak valé megfelelés,
vagy
- akik a kortars kapcsolataikban nem érzik magukat eléggé magabiztosnak, és
- akik szivesen fejlesztenék onismeretiiket, tarsas készségeiket, onbizalmukat

jatékos formaban, j6 hangulatu, kis Iétszamu csoportban.

A taldlkozasok varhaté idépontja: cstitortok 14.30-16:00-ig, 2-3 heti rendszerességgel,
Osszesen 10 alkalom
A jelentkezés feltétele, hogy a tanuld vallalja a részvételt mind a 10 alkalmon!
Kezdés: 2018. oktéber
Erdekl&dni: Javora Kitty mentalhigiénés szakembernél (Piarista Gimnazium) vagy Komdaromi

Katalinnal e-mailben (okatakomaromi@gmail.com)



